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Kedves Jatékos! Tisztelt Pedagégus!

Kdszdnjuk, hogy letdltdtte ezt a jatékot, amellyel tamogathatja a diakok tarsas készségeinek fejlesztését. A Tarsas Kapcsolatok Kihivaskockat azért
hoztuk létre, hogy jatékosan, a mindennapok szerves rutinjaba beépitsiik azokat a viselkedési elemeket, cselekedeteket, amelyek segithetnek uj
kapcsolataik kialakitadsaban, viselkedésik tudatositasaban, tudatos valtoztatasaban.

A KOCKA HASZNALATA:
1 Nyomtassa ki 2 A tanuldkkal vagjak ki és A tanuldk dobjanak a kockaval,
a kockat! ragasszak 6ssze kockava 3 olvassak el a kapott feladatot,
a mellékelt abrat! és kezdbdhet is a kihivas!
4 A tanuldk egy hétig A kdvetkezb héten a tanuldk szamoljanak be arrol, hogyan sikertlt a kihivast teljesiteni:
kdvessék a Kihivaskocka 5 mik voltak a nehézségek, buktatok, ezeken hogyan tudtak atlendilni, mi okozott
instrukcidit! sikerélményt szamukra!

Példa a hasznalatra:

Egy osztalyban minden pénteken egyenként dobnak a diakok. Amilyen feladatot kaptak, azt egy héten keresztil kdvetnitk kell. Akdvetkez6 pénteken a
diakok beszamolnak arrol, hogy hogyan sikerult a kihivast teljesiteni. Az élménybeszamoldk utan a didkok ujra dobnak a kévetkez6 hétre és ezzel
folytatodik a jaték. Ez a kihivas lehet, hogy ugyanaz lesz, mint az el6z6 heti. Ha egy diak valamiért nem tartja be egy nap a fogadalmat, ne essen
kétségbe, préobalja folytatni a kbvetkezdé napon. A viselkedéslink alakitdsa nem ,mindent vagy semmit” - jelleggel, hanem lassan, apré Iépésekben
torténik.

Az .én- nyelv hasznalata” instrukci6 magyarazatot kivanhat. A mindennapi kommunikacioéban sajat érzéseink helyett gyakran inkabb a masikrol,
masokrol nyilatkozunk. Az asszertiv kommunikacié egyik legfontosabb médszere az én- nyelv. Amagam nevében, a magam gondolatairol, érzéseimrél
és viselkedésemrol beszélek. Nem azt fogalmazom meg, hogy a masik milyen vagy mit csinal, hanem azt, hogy ez ram milyen hatassal van. A gyakran
mindsitd, altalanositoé ,te-Gzenetek” helyett ,en-Gzenetekben” fogalmaznunk: ,Elkéstél” helyett azt mondjuk ,Vartalak.”. (B6vebben az én- nyelvrdl: 10.
osztaly 2. ératervében olvashat.)

Bizunk abban, hogy ezzel az egyszerl €s nem koltségigenyes jatékkal béviteni tudjuk pedagodgiai eszkdztarat és a gyerekeknek is 6romteli tanulasi
folyamatot biztositunk!
JO szbrakozast kivanunk!



